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Kinder Selbstverteidigung

Die Teilnehmer erlernen als unerlässlich zu bewertende Grundtechniken der Selbstverteidigung. 
Darüber hinaus wird auf spezielle Situationen der Sicherheitsdienste eingegangen, 
welche besondere Techniken erfordern. 
Der Lehrgang ist speziell praxisbezogen und zeigt Gefahrenmomente auf,
 wie sie im täglichen Leben anzutreffen sind. Spezielle Nahkampf-, Festnahme-, 
Zugriffstechniken und Nervenpressen werden dem Lehrgangsteilnehmer eindrucksvoll vermittelt..

Neue Anfängerkurse 

Real

DEFENSE

Real  Fighting  Concepts 

Kung Fu

Jeet Kune Do

Kickb
oxen

Frauenselbstverteidigung

Selbstbewusstsein stärken
und Freude an der Bewegung ......

“ Der Körper ist die beste Waffe “
            Jeden Freitag von 15:30  - 16:30Uhr 
          im Gymnastikraum der Dreifachhalle Hinte 

Der Kurs ist für Mitglieder kostenlos, Nicht-Mitglieder zahlen 20€.

Anmeldung und Info:  

Anne Thonicke - 0171/2405558 - a.thonicke@gmx.de und 

Stephan Dröst - 0172/4218384 - info@sicherheitsdienst-emden.de 

Neue Kurse 
Kinder-Anfängerkurse 
In dieser Trainingsgruppe trainieren Mädchen und Jungen 
im Alter zwischen 10 und 16 Jahren. Hier sollen Kinder:
- körperliche Fitness aufbauen und Ihren Köper beherrschen lernen
- Techniken zur Selbstbehauptung und zur Selbstverteidigung im Alltag trainieren
- und natürlich Spass und Abwechslung bei Spielen haben
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